Montrond les Bains

saison 2023-2024

semaine d'essai
du 18 au 22 Septembre




LES KIPEUTOU =::5=-

locaux Bd du chateau et école des sources
06.76.27.75.47

dossier d'inscription et planning prévisionnel obligatoire :
https://www.media-lespasserelles.fr/accueil-mic/

Les mercredis 3 a2ans

accueil a Ia journée ou a la demi journée

de 7h30 a 18130 '
Les vacances scolaires '
accueil  Ia journée ou a la demi journée

Inscriptions a I'avance, les places sont limitées '

Accueil periscolaire
le matin : de 7h30 a 8h20 / le soir : de 16h30 a 18h30

* —=-OKYJEUNE

° Les mercredis

accompagnement de projet et accueil libre
de14ha17h

. Les vacances Scolaires

Selon programme, sorties activités
soiréei les vendredis de 20h a 22h

CHANTIERS EDUGATIFS
pass conduite

dossier d'inscription :
hitps://www.media-lespasserelles.fr/jeunesse/

Les chantiers éducatifs permettent d'appréhender une
premiére expérience du monde du travail, tandis que le
Pass'conduite permet de financer I'obtention du permis de
conduire en échange d'une contribution a I'amélioration de
services a la population Montrondaise



https://www.media-lespasserelles.fr/mjc/

93, rue du Geyser
42210 Montrond-les-bains
04.77.54.54.85/06.81.12.14.00
mjc@montrond-les-bains.fr

ul
RESEAUN SOGIAUX
mjclespasserelles 8 mjcpasserelles

n M.J.C Montrond Les Bains/L'Avant Scéne

SAISON
CULTURELLE

Programmation trimestrielle
Théétre, conférence, projection, concert

° Ginema aux Foreziales
Programmation mensuelle

Les mercredis

Séances enfants I'aprés-midi

Séances tout public en soirée

CARTE ADHERENT PAR SAISON
adulte : 15€ enfant : 8€

-20% a partir de la deuxiéme activité (famille ou adhérent)

La MJC est un point relais des paniers de Iégumes biologique
fu jardin d'Astrée.

Tous les vendredis de 16h a 19h. i
Pour vous inscrire : jardin.astree@cildea.asso.fr E



ENFANTS

'y

JEUNES, ADULTES BIEN-ETRE

MUSIQUE MUSIQUE YOGA TRICHI  ART THERAPIE
LUNDI LUNDI lon planni
LA DATE DE DEBUE DE L'ACTIVITE SERR DEFINIE EN DEBUT D'ANNEE ) ( LN DATE DE DEBUT DE L'AGTIVITE SERA DEFINIE EN DEBUT D'AKNEE ) p e W A I
deuxi@me groupe
CLAVIER GUITARE APPRENDRE CHORALE . & ATty i
MERCREDI LUNDI EUDI R
asb ¢ ok A CHANTER "montrond en choeur" PILATES SOPHROLOGIE
14h a 15h 16h45217ha5  17ha18h MERCREDI MARDI MARDI MERCREDI LUNDI
intermédiaires confirmés  intermédiaires 17h45 a 18h45 19h45 a 21h30 confirmés débutants 18h30 a 19h30
15h15 & 16h15 18h45 a 19h45 18h a 19h 9h a 10h 18h a 19h 2 groupes alternés
confirmés GI.AHIEH El.llmﬂ[ débutants confirmés MARDI
16h30 & 17h30 ot MERCREDI LUNDI JEUDI 10h15 4 11h15 19h15 4 20h15 18h30 4 19h30
19h a 20h intermédiai JEUDI
: g nnNSE 17H45 a 18H45 19h a 20h spum. ET ll]ISIHS 14h a 15h
EVEILALADANSE  DANSECLASSIOUE | Contirmés A e s
MERCREDI MERCREDI '
11h30 3 12h30 débutants de 6 3 8 ans A MARDI vendredi a partir de 20h
aSpaaai ACTIVITES MANUELLES ET ARTISTIQUES o dimanche & partir de 10h
confirmés de ans Selon plannin|
- VOLLEY-BALL i &
Munnnsfc"li?zz s Sy DESSIN PEINTURE SCULPTURE salle Henri Thomas ' OENOLOGIE
débutants a partir de 6 ans MARDI et Ll izl MERCREDI mercredi sur inscriptions
15h30 3 16h30 10ha1zh 13152 15h15 17h a 19h A e ' S e
confirmés de 92 12 ans 15h15 & 17h15 ’ X - = & %
Jehde Jitzhoo ART FLORAL ARTE BONSAI g S aes
HlP_“oP "‘J:I;I:Ish mercredi selon planning cnuss_“‘“'"'"“
MERCREDI JEUDI TR VENDREDI
de6agans de 10 2 12 ans 20h 3 22h 18h30 & 19h30
g S o Tmadi e SCRAPBOOKING TRICOTS, CROCHETS DANSE
10h 2 11015 19h 2 20h45 O P TS s BACHATA SALSA I TANGO ARGENTIN
DESSIN PEINTURE 4 'FHqTﬂ_ VENDREDI ! LUNDI
nouvelle animatrice enfants ¥ Ie;:;rn:';:':gh Lk 19h 45 & 20h45 / \ 19h
MERCREDI JEUDI 2
msoiron  (gh) 2o
9h30 a 10h30 17h45 2 18h45
et 19h a 20h 20h a21h
10h30 2 11h30 ‘ s
préinscriptions - groupes limités a 15 places D d —
MERCREDI JEUDL ATELIERS
14 ans et + de8a11ans
17hashzo & "/ HUILES ESSENTIELLES LITHOTHERAPIE

M 17h a 18h30
de11a14 ans

18h30 a 20h

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Selon planning




